
Lesschema NIKA 2011-2012

Maandag Leiding
Trampoline, Selectie Bieshaar  16.00-18.00 Saskia/Anja
Trampoline, Selectie Bieshaar  17.00-19.00 Saskia/Anja

Turnen, 6-7 jaar Bieshaar  16:00-17:00 Marita*
Turnen, 8-9 jaar Bieshaar  17.00-18.00 Marita*

Selectie turnen Divisie ere,1,2,3 Zevenhuizerstraat 16.00-19.00 Claudia en Anna-Maria
Selectie turnen Divisie 6 oud Zevenhuizerstraat 19:00-21:00 Marianne en Marije

Dinsdag
Trampoline, 8-10 jaar Bieshaar  16.00-17.00 Irene O
Trampoline, 11-14 jaar Bieshaar  17.00-18.00 Irene O

Turnen, 6-7 jaar Bieshaar  16.30-17.30 Kim
Turnen, 8-9 jaar Bieshaar  17.30-18.30 Ilona
Turnen 10-12 jaar, niv 15-17 Bieshaar  18.30-19.30 Ilona en Kim

Turnen, jongens De Neng 16.00-17:00 Carlijn
Turnen, jongens De Neng 17:00-18:00 Carlijn
Turnen, jongens, selectie De Neng 17:00-19:00 Carlijn

Selectie turnen Divisie 4, 5 jong Zevenhuizerstraat 17:00-19:00 Danielle en Dieuwke
Selectie turnen Divisie 4, 5 oud Zevenhuizerstraat 19.00-21.00 Danielle  en vacature

Woensdag
Trampoline 5-7 jaar Bieshaar  17.00-18.00  Irene O
Trampoline selectie Bieshaar  17.30-19.30 Kelly
Trampoline v.a. 15 jr en 
volwassenen

Bieshaar  19.45-20.45 Anja

Turnen, 9-11 jaar Zevenhuizerstraat 17.00-18.00 Denise
Selectie turnen Divisie 5-6 jong Zevenhuizerstraat 18.00-20.00 Denise, Laurien
Turnen vanaf 12 jaar Zevenhuizerstraat 20:00-21:00 Denise

Dames 55+ gym-fit De Neng 12.30-13.30 Irene C

Kleuters** De Neng 16.15-17.00

Recreatiemeisjes 6-7 jaar De Neng 17.00-18.00 Ilona/Simone*
Dames gym-fit De Neng 19.30-20.30 Annemieke
Dames gym-fit De Neng 20.30-21.30 Annemieke

Donderdag
Selectie turnen Divisie ere,1,2,3 Zevenhuizerstraat 16.30-19.30 Claudia en Anna-Maria

Springuur turnen Zevenhuizerstraat 19.30-20.30 Vacature/zelf
Heren gymfit Zevenhuizerstraat 20.30-21.30 zelf

Vrijdag
Trampoline recreatie 5-7 jaar en 
Trampoline jong talent

Bieshaar  16:00-17.30 Nathalie, Daphne, Saskia

Trampoline, Selectie Bieshaar  17.00-19.00 Saskia
Trampoline, Selectie Bieshaar  18.00-20.00 Saskia

Selectie turnen Divisie 6 oud & 
jongens sel.

Zevenhuizerstraat 16.00-17.30 Marianne en Marije***

Selectie turnen Divisie 4, 5 oud Zevenhuizerstraat 17.30-20.30 Vacature

Zaterdag
Kleutergym jong De Neng 09.00-09.45 Maureen*
Kleutergym jong en oud De Neng 09.45-10.30 Maureen*

Recreatie 6-7 jaar De Neng 10.30-11.30 Maureen*

Voorselectie en div. 5-6 jong Zevenhuizerstraat 09.00-10.30 Denise en Laurien
Selectie turnen Divisie 4,5 jong Zevenhuizerstraat 10.30-13.00 Danielle en Joyce

* voorlopig tot lesrooster en/of opvolger bekend is.
** Kan starten bij voldoende aanmeldingen en beschikbare leiding
*** vanaf januari 2012


